
北大西洋涛动（NAO）是北半球热带外大气环流低频变率的主要模态，它反应的是北

大西洋上空大气质量在经圈方向上的“跷跷板型”调整。NAO 正位相期间，位于大洋北部

以冰岛为中心的低压和位于副热带地区以亚速尔为中心的高压均异常偏强（Marchshall 等， 

2001）。热带外年际尺度的海气相互作用主要表现为大气对海洋的强迫，在北大西洋区域伴

随着 NAO正位相的出现由南到北呈现为“‐  +  ‐”的三极子型表层海温异常。这种“三极子

型”的海温异常能够对大气环流产生重要的反馈作用（李建等，2007），特别是春‐夏季北大

西洋三极子海温异常对东亚夏季风的年际变化存在显著的影响（Wu 等，2009；左金清等，

2012；Zuo等，2013）。将 1981年 1 月~2010年 12月期间的北大西洋（0°~60°N，80°W~0°）

海温距平场（去除线性趋势）EOF 第一模态作为投影模态（图 1），实时月的海温距平场在

去除全球海温增暖影响后投影到该模态上，将得到的投影指数以 1981‐2010 年期间的平均值

和标准差为基准做标准化处理，即得到标准化的北大西洋海温三极子指数。 

 
图 1：北大西洋海温距平场 EOF 第一模态的空间分布。 
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