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 II 

前  言 

本标准按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。 

本标准由中国气象局提出。 

本标准由全国气候与气候变化标准化技术委员会（SAC/TC 346）归口。 

本标准起草单位：国家气候中心、中国气象科学研究院。 

本标准主要起草人：任宏利、孙丞虎、任福民、袁媛、陆波、田奔、左金清、刘颖、曹璐、

韩荣青、贾小龙、刘长征。 
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 III 

引  言 

 

厄尔尼诺/拉尼娜是指赤道中、东太平洋海表大范围持续异常偏暖/冷的现象，是气候系

统年际气候变化中的最强信号。厄尔尼诺/拉尼娜事件的发生，不仅会直接造成热带太平洋

及其附近地区的干旱、暴雨等灾害性极端天气气候事件，还会以遥相关的形式间接地影响到

全球其它地区天气气候并引发气象灾害。特别的，类似 1998 年的极强厄尔尼诺事件会造成

我国长江流域的严重洪涝灾害，给人民生命财产安全和我国经济发展带来巨大影响。 

针对国内尚缺乏统一的厄尔尼诺/拉尼娜事件判别标准的现状，为了规范厄尔尼诺/拉尼

娜事件的判别标准，促进气候业务和相关研究工作的开展，通过总结国内外现有的事件监测

指数，吸收该领域的最新研究成果，制定出本标准。 
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厄尔尼诺/拉尼娜事件判别方法 

1   范围 

本标准规定了厄尔尼诺/拉尼娜事件的判别方法，包括与事件有关的概念、监测指数的

定义以及强度和类型确定等。 

本标准适用于气象、海洋部门厄尔尼诺/拉尼娜事件的业务监测以及科研院所、高校等

相关部门的使用。 

2   术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1  

海表温度  sea surface temperature，SST  

海洋表面温度的数值。 

注：单位为摄氏度（℃）。 

2.2  

海表温度异常  SST anomaly，SSTA 

海表温度与多年气候平均值的差。 

2.3 

厄尔尼诺/拉尼娜事件  El Niño/La Niña events 

赤道中、东太平洋海表温度异常（SSTA）出现大范围偏暖/偏冷、且强度和持续时间达

到一定条件的现象，是热带海气相互作用的产物。 

注：SSTA中心位于赤道东太平洋的，称为东部型（或东太平洋型、冷舌型）厄尔尼诺/拉尼娜事件；

SSTA中心位于赤道中太平洋的，称为中部型（或中太平洋型、暖池型、日界线型）厄尔尼诺/拉尼娜事件。 

3   主要海温监测关键区及指数 

3.1 监测关键区 

图 1 为厄尔尼诺/拉尼娜事件的主要监测关键区，包括 NINO1+2 区（90°W-80°W，

10°S-0°）、NINO3 区（150°W-90°W，5°S-5°N）、NINO4 区（160°E-150°W，5°S-5°N）和

NINO3.4 区（170°W-120°W，5°S-5°N）。 
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图 1 热带太平洋区域海温异常监测关键区分布 

3.2  NINO3指数  

NINO3 区 SSTA 的平均值。 

3.3  NINO4指数 

NINO4 区 SSTA 的平均值。 

3.4  NINO3.4指数 

NINO3 .4 区 SSTA 的平均值。 

3.5  东部型厄尔尼诺/拉尼娜指数 

NINO4NINO3EP III      „„„„„„（1） 

式中： 

EPI ——东部型厄尔尼诺/拉尼娜指数，单位为摄氏度（℃）； 

NINO3I ——NINO3 指数，单位为摄氏度（℃）； 

NINO4I ——NINO4 指数，单位为摄氏度（℃）； 

 ——当 0NINO4NINO3  II 时， 4.0 ；当 0NINO4NINO3  II 时， 0  

3.6  中部型厄尔尼诺/拉尼娜指数 

NINO3NINO4CP III      „„„„„„（2） 

式中： 

CPI ——中部型厄尔尼诺/拉尼娜指数，单位为摄氏度（℃）； 

 

4   判别方法 

4.1 事件 

NINO3.4 指数 3 个月滑动平均的绝对值（保留一位小数，下同）达到或超过 0.5ºC、且

持续至少 5 个月，判定为一次厄尔尼诺/拉尼娜事件（NINO3.4 指数≥0.5ºC 为厄尔尼诺事件；

NINO3.4 指数≤-0.5ºC 为拉尼娜事件）。 

4.2 事件持续时间 

起始时间：NINO3.4 指数满足事件判别的最早月份为事件的起始月份； 

结束时间：NINO3.4 指数满足事件判别的最晚月份为事件的结束月份； 

持续时间：事件起始直至结束的总月数。 

4.3 事件强度 

事件峰值：事件过程中，NINO3.4 指数 3 个月滑动平均的绝对值达到最大的时间和数值

分别定义为事件的峰值时间和峰值强度（出现数值相同的多个峰值时，以首次出现的峰值为
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准）； 

事件强度：以事件的峰值代表其强度； 

强度等级：事件峰值强度绝对值达到或超过 0.5ºC 但小于 1.3ºC 定义为弱事件，达到或

超过 1.3ºC 但小于 2.0ºC 定义为中等事件，达到或超过 2.0ºC 定义为强事件，达到或超过 2.5

ºC 定义为超强事件。 

注：这里 1.3ºC、2.0ºC 和 2.5ºC 分别接近于 1.5 倍、2.5 倍和 3 倍 NINO3.4 指数的标准差。 

4.4 事件类型 

东部型事件：事件过程中 EPI 的绝对值达到或超过 0.5ºC 且持续至少 3 个月的类型判定

为东部型事件； 

中部型事件：事件过程中 CPI 的绝对值达到或超过 0.5ºC 且持续至少 3 个月的类型判定

为中部型事件； 

若一次事件中同时包含上述两种情况、存在两种类型间的转换，则将事件峰值所在类型

定义为事件主体类型，另一种为非主体类型，整个事件的类型以事件主体类型为准。 

示例： 

依据上述的厄尔尼诺/拉尼娜事件判别方法，1950 年以来历史上发生的厄尔尼诺/拉尼娜事件的基本信

息。参见附录 A 中表 A.1。 
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附 录 A 

（资料性附录） 

厄尔尼诺/拉尼娜事件统计项目 

1950 以来厄尔尼诺/拉尼娜事件特征量综合表见表A.1。 

表A.1 1950以来厄尔尼诺/拉尼娜事件 

 序号 起止年月 
长度 
mon 

峰值时间 
峰值强度 

ºC 
强度等级 事件类型 

 

 

 

暖 

 

 

 

事 

 

 

 

件 

1 1951.08－1952.01  6 1951.11 0.8 弱 东部型 

2 1957.04－1958.07  16 1958.01 1.7 中等 东部型 

3 1963.07－1964.01 7 1963.11 1.1 弱 东部型 

4 1965.05－1966.05 14 1965.11 1.7 中等 东部型 

5 1968.10－1970.02 17 1969.02 1.1 弱 中部型 

6 1972.05－1973.03 11 1972.11 2.1 强 东部型 

7 1976.09－1977.02 6 1976.10 0.9 弱 东部型 

8 1977.09－1978.02  6 1978.01 0.9 弱 中部型 

9 1979.09－1980.01 5 1980.01 0.6 弱 东部型 

10 1982.04－1983.06 15 1983.01 2.7 超强 东部型 

11 1986.08－1988.02 19 1987.08 1.9 中等 东部型 

12 1991.05－1992.06 14 1992.01 1.9 中等 东部型 

13 1994.09－1995.03 7 1994.12 1.3 中等 中部型 

14 1997.04－1998.04 13 1997.11 2.7 超强 东部型 

15 2002.05－2003.03 11 2002.11 1.6 中等 中部型 

16 2004.07－2005.01 7 2004.09 0.8 弱 中部型 

17 2006.08－2007.01 6 2006.11 1.1 弱 东部型 

18 2009.06－2010.04 11 2009.12 1.7 中等 中部型 

19 2014.10－2016.04 19 2015.12 2.8 超强 东部型 

 

冷 

 

 

 

事 

 

 

 

件 

1 1950.01－1951.02 12 1950.01 -1.4 中等 东部型 

2 1954.07－1956.04 22 1955.10 -1.7 中等 东部型 

3 1964.05－1965.01 9 1964.11 -1.0 弱 东部型 

4 1970.07－1972.01 19 1971.01 -1.6 中等 东部型 

5 1973.06－1974.06 13 1973.12 -1.8 中等 中部型 

6 1975.04－1976.04 13 1975.12 -1.5 中等 中部型 

7 1984.10－1985.06 9 1985.01 -1.2 弱 东部型 

8 1988.05－1989.05 13 1988.12 -2.1 强 东部型 

9 1995.09－1996.03 7 1995.11 -0.9 弱 东部型 

10 1998.07－2000.06 24 2000.01 -1.6 中等 东部型 

11 2000.10－2001.02 5 2000.12 -0.8 弱 中部型 

 12 2007.08－2008.05 10 2008.01 -1.7 中等 东部型 

 13 2010.06－2011.05 12 2010.12 -1.6 中等 东部型 

 14 2011.08－2012.03 8 2011.12 -1.1 弱 中部型 

注 1：计算海温异常涉及到的气候标准值（或称气候态），采用世界气象组织推荐的 30 年滚动气候态的国

际气候业务标准。即对 1950-1990 年间的指数计算，均采用 1951-1980 的 30 年平均作为气候态，1991-2000

年间的计算使用 1961-1990 气候态，以此类推，2011 年以来，采用 1981-2010 气候态。1950-1981 年采用

英国 Hadley Centre Sea Ice and Sea Surface Temperature data (HadISST) 数据，1982 至今

采用美国 NOAA 1/4° daily Optimum Interpolation Sea Surface Temperature (OISST v2)数据。 

注 2：最近一次厄尔尼诺事件开始于 2014 年 10 月，类型属于东部型，截至 2016 年 4 月已成为超强事件。

注 3：1950 年 1 月是资料的起始月，并非上表中第一个冷事件的开始月份。 
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