1．上旬，江南、华南出现大范围持续高温

8月，江南、华南大部、江淮大部、四川盆地东部以及新疆东南部等地高温日数有5-15天，局部地区超过15天。与常年同期相比，华南西部、四川盆地东部及湖南南部、浙江北部等地偏多3-5天，四川盆地东部以及广西东北部、湖南南部等地偏多5天以上。江南、华南8月上旬出现大范围的持续高温天气，浙江奉化（41.6℃）、浙江鄞县（40.8℃）、广东连县（40.5℃）、广西贺县（39.9℃）、浙江慈溪（39.9℃）、浙江临海（39.8℃）、湖南道县（39.3℃）、广西蒙山（39.0℃）等地的旬极端日最高气温均破（平）当地历史同期极值。

2. 高温对人体健康影响

8月，炎热日数与常年同期相比，东北大部及内蒙古东南部、山东半岛、江苏、安徽中部、浙江东北部、四川中部和南部、云南西南部、新疆东南部等地一般偏多3～7天，局部地区偏多7天以上；新疆西南部偏少3～7天，全国其余地区接近常年同期（图 1）。
8月上旬，江南、华南出现的大范围高温热浪天气，影响了人们的身体健康，一些地方的心血管疾病、上呼吸道感染、中暑和急性胃肠炎等疾病发病率升高。
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图1   2007年8月全国炎热日数距平分布图（天）

