根据北半球平流层冬夏的环流差异，定义北半球位势高度场南北每隔5度的梯度差为高度梯度：
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分别为经度、纬度，
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）处对应的位势高度值。

选取（0-360oE、55oN-85oN）的中高纬度地区作为研究区域。在该区域内，如果高度场呈现南低北高型，即
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。此外，如果该区域内某格点风场为东风，即
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当研究区域内的负高度梯度（
[image: image15.wmf]f

l

，

N

）的格点数和东风（
[image: image16.wmf]f

l

，

M

）的格点数占研究区域内总格点数的百分率（Rh和Ru）连续5天都达到80%以上时，即定义满足以上条件的第一天为平流层冬季环流转为夏季环流的转型日期。
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Rh和Ru分别为研究区域内的负高度梯度、东风的格点数占研究区域总格点数的百分率。
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